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桃の節句を前におひなさまの貼り絵に挑戦しています。

髪飾りや着物の色を工夫してカラフルにかわいらしく、

完成が楽しみです。 入所２階 介護員 米田太紀
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１月１６日 新春初笑い
マジックショー＆ゲーム大会

２月２７日 節分 豆まき大会
鬼さんスタイルの職員に豆ならぬ玉入れの玉で「鬼は外、福は内！」

入所３階 介護福祉士 丸尾謙哉

節分の日 の昼ごはん
おいなり、太巻き、天ぷらの盛り合
わせなどをご用意しました。

ひなまつり の昼ごはん
卵やシイタケをあしらった赤飯、
お煮しめ、白和えで春らしく。

管理栄養士 久末ちあき

愉快なマジックとじゃんけんゲームで盛り上がりました。入所２階 介護員 米田太紀
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※掲載の写真はご本人様、ご家族様の了承を頂戴しています。

ジョイに笑点がやってきた！

「北酒場」や「なだそうそう」など４曲を
聴いていただきました。アンコールのかけ
声ありがとうございました！ジョイバンド

１月２４日デイケア行事

２月２８日デイケア行事

♪函館在住の音楽家・瀬戸先生と中川さんコンビによる音楽講座♪

2月16日地域交流懇談会 in  桔梗町会館
居宅ジョイ桔梗のケアマネージャー２名が介護
サービスについて出前講座、質問のコーナーでは
桔梗町会の皆さんから積極的に手が上がって活発
なやり取りがあり、とてもにぎやかな懇談会とな
りました。 支援相談員 長崎明日美

「青い山脈」や「手のひらを太陽に」などおなじみの曲をみんなで大合唱。 デイケア介護員 中濵祐美

よい答えができたときには座布団、ではなくてミカン１個！ デイケア介護員 中濵祐美



【ボランティアさん募集中】

入所、通所されている方々と一緒にゲームを

したり、作品を作ったり、おしゃべりを楽しんで

みませんか？また歌や踊りなど披露して頂ける

方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。

下記担当までご連絡をお待ち致しております。

お問い合せ窓口 支援相談員 信太克則

～介 護 職 員 募 集～

●介護の資格をお持ちの方

●資格は持っているが、長いブランクのある方

●これから介護の資格を取る予定の方

●介護のお仕事に興味のある方

上記に該当される方はご連絡をお待ちして

おります。

連絡先 46-8881（担当：こうち）

【編集後記】
昨年の驚くばかりの積雪に比べて今年の冬は雪が少なく除雪回数が激減で助かり

ました。あとは暖かい桜の季節を楽しみに待つばかりです。しかし、ちまたではイン

フルエンザがまだくすぶっている様子、当分気が抜けません。

広報誌「おもいやり」は、医療法人 聖仁会ホームページでもご覧いただけます。
http://www.seijinkai-mori.jp/

広報係 事務 阿部花子

⑤「歯ブラシって色々あるけれど？」

前回は「肺炎を予防するには、毎日の歯みがきをがんばりましょう！」と書きましたが、最終回である

今回は歯みがきの一番身近な道具「歯ブラシ」のことをお話したいと思います。ひとくちに「歯ブラシ」

と言ってもたくさん種類がありますから自分に合った歯ブラシ選びの一助になればと思います。

【かたさ】歯ぐきが健康！ →ふつう

歯ぐきがよわってる →やわらかめ

【毛先】 歯ブラシの目的が“歯周病・むし歯”予防 →先細毛

歯ブラシの目的が“美白” →四角断面毛

【大きさ】“1本ずつ細かくみがくことができる”

“奥歯などをしっかりみがきたい” →小さいサイズ

細かくみがくのが苦手 →普通サイズ

【柄】 “手にしっかり力が入る”“力が入り過ぎる” →まっすぐで細め

“手に力が入りにくい”高齢者・子供 →太め

一年間にわたり「肺炎予防について」お付き合い頂きありがとうございました。

肺炎を予防し、健やかな生活を維持できるよう心から祈っております。 言語聴覚士 松島 環
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