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秋のバスレク・道の駅 なないろななえ 
 

１０月１日（月）から６日（土）までの１週間、秋のバ 
スレクで七飯町にオープンした道の駅に行ってきました。 
いろいろな種類の海産物や獲れたての新鮮野菜やくだも 
のを品定め、甘～いソフトクリームやホクホクのコロッ 
ケ、とてもおいしかったですね。北村さんは誰としゃ 
べっているのかな？ 
           デイケア 介護員 中濵祐美 
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北海道胆振東部地震で被害に遭われた 
皆様へ心よりお見舞いを申し上げます 

地震発生の９月６日は当施設も停電となり 
入所、デイケアをご利用いただいている皆 
様にはたいへんなご迷惑、ご心配をおかけ 
し申し訳ありませんでした。 
幸いにも自家発電装置を稼働することで必 
要最低限の電力を得られ、また水について 
は不便なく使用することができました。 
今後も災害に対する安全対策を怠りなく、 
必要な備えに日々努めてまいります。 
 
 

※掲載の写真はご本人様、ご家族様の了承を頂戴していま

 
ボードに書かれた文章の一部が空白に抜けています。その 
 
中に文字を入れて言葉を完成させるのですが、職員がヒント 
 
を言う前に答えが出てしまってみんなで大笑いしました。     
                                                
                                               入所３階介護福祉士 菱川美代子 

 ３階 レク 
  虫くいクイズ！ 

さあみんなで考えよう  

今日のお昼ごはん 

栗ときのこのおこわ 石狩鍋仕立 
てのみそ汁 カボチャコロッケ 
 柿など秋の味覚を集めました 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888280/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL3NlYXJjaC8_cD0lQTUlRTklQTUlQjglQTUlQUE-/RS=^ADBFxX4F8LIeNXm9XK7isJ1Yf8Z22g-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlgxU0NXTHV5Z3Z4TFpyZW85X2JnLWpOdFZXdlNxaldlT3J0ZzFNWWhNMUVRV0tRakx0Sk5HTnhVBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0RxZU9DdU9PQ3FnLS0EcG9zAzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDlnYXR1L2JvdXNhaV90b29sMDFfMDguaHRtbA--/RS=^ADBtmSThR8VQq.7sRWE.urvB7ou20Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyaTFyQWJTcTk4dVFhZEJibFFDeFkzZlM4UGZLbldsb0N1elk2aDZKdDJRUHAtcm9YUlQ3MHV3cwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FIa09TNHJlbWJ1LmVCcnctLQRwb3MDMTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDlnYXR1L2JvdXNhaV90b29sMDFfMDguaHRtbA--/RS=^ADBtmSThR8VQq.7sRWE.urvB7ou20Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyaTFyQWJTcTk4dVFhZEJibFFDeFkzZlM4UGZLbldsb0N1elk2aDZKdDJRUHAtcm9YUlQ3MHV3cwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FIa09TNHJlbWJ1LmVCcnctLQRwb3MDMTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDlnYXR1L2JvdXNhaV90b29sMDFfMDguaHRtbA--/RS=^ADBtmSThR8VQq.7sRWE.urvB7ou20Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyaTFyQWJTcTk4dVFhZEJibFFDeFkzZlM4UGZLbldsb0N1elk2aDZKdDJRUHAtcm9YUlQ3MHV3cwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FIa09TNHJlbWJ1LmVCcnctLQRwb3MDMTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888280/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL3NlYXJjaC8_cD0lQTUlRTklQTUlQjglQTUlQUE-/RS=^ADBFxX4F8LIeNXm9XK7isJ1Yf8Z22g-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlgxU0NXTHV5Z3Z4TFpyZW85X2JnLWpOdFZXdlNxaldlT3J0ZzFNWWhNMUVRV0tRakx0Sk5HTnhVBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0RxZU9DdU9PQ3FnLS0EcG9zAzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888280/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL3NlYXJjaC8_cD0lQTUlRTklQTUlQjglQTUlQUE-/RS=^ADBFxX4F8LIeNXm9XK7isJ1Yf8Z22g-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUlgxU0NXTHV5Z3Z4TFpyZW85X2JnLWpOdFZXdlNxaldlT3J0ZzFNWWhNMUVRV0tRakx0Sk5HTnhVBHADNDRLazQ0T3A0NEs1NDRPSUlPT0RxZU9DdU9PQ3FnLS0EcG9zAzkEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540888133/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3B1dGl5YS5jb20vaHRtbC9zZWFzb24vMDlnYXR1L2JvdXNhaV90b29sMDFfMDguaHRtbA--/RS=^ADBtmSThR8VQq.7sRWE.urvB7ou20Y-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JyaTFyQWJTcTk4dVFhZEJibFFDeFkzZlM4UGZLbldsb0N1elk2aDZKdDJRUHAtcm9YUlQ3MHV3cwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT2FIa09TNHJlbWJ1LmVCcnctLQRwb3MDMTgEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1540531958/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3Bvc3Vwb3N1LmNvbS9hcmNoaXZlcy81MzcuaHRtbA--/RS=^ADBLmtNiU5TLS5SwevAA7jQao_47bM-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTk4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1MwMlJNNVp0bmtVSEM1eDdtN2paM3VJdGNKeGU3ZUctS1o2TF91MExEN1VNM3lmUlNoV0xTZDJkWQRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT09Dci5PQ3BPT0N1Zy0tBHBvcwM5OARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


七飯ほんちょう保育園のおともだち 

元気イッパイ、歌やヨサコイで 
みんなを楽しませてくれました 
 

デイケア介護員 中濵祐美 

２階 レク 
黒ひげ危機一

 

入所２階介護員 米田太紀 

９月２６日  
 
秋のお遊戯会 
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肺炎を予防するのに大切なことのひとつに「のどの筋力」があります。 
歳をとったら「走れなくなった」「身体がいうことをきかなくなった」 
と感じる方は多いでしょう。では「飲み込み」はどうですか？ 

のども動いている器官 
です。身体の筋力が低 
下しているのにのどだ 
け若いままということ 
はありえませんよね。 

次回「お口の環境を整えよう」 
 
   言語聴覚士 松島 環 

～介 護 職 員 募 集～ 
  
●介護の資格をお持ちの方 

●資格は持っているが、長いブランクのある方 

●これから介護の資格を取る予定の方 

●介護のお仕事に興味のある方 

 上記に該当される方はご連絡をお待ちして 

 おります。 

  連絡先 46-8881（担当：こうち） 

  

 
『編集後記』 

 日ごとに秋が深まってまいりました。皆様におかれましては如何お過ごしで 

しょうか。これからのお楽しみ行事をお知らせ致します。１１月にデイケアで「マ 

ジッククラブ」様の慰問、入所では「銀（しろがね）会」様の慰問を予定しており、 

１２月には毎年恒例の三育小学校の児童さんをお迎えしクリスマス会を行う予 

定です。ご家族お誘いあわせの上、ぜひ遊びにいらして下さい。 

また、この度はアンケートにご協力頂き、誠にありがとうございました。皆様より 

いただいたご意見を元に、より一層サービスの向上に努めて参ります。 

これから日に日に寒さが増してまいります、どうかくれぐれもお体には気を付け 

て毎日をお過ごしください。         広報委員会 支援相談員 長崎明日美 

 
【ボランティアさん募集中】      

入所、通所されている方々と一緒にゲームを 

したり、作品を作ったり、おしゃべりを楽しんで 

みませんか？また歌や踊りなど披露して頂ける 

方がいらっしゃいましたら是非ご紹介下さい。 

下記担当までご連絡をお待ち致しております。   

   

 
お問い合せ窓口 支援相談員  信太克則 


