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２月２日(木)歌が大好きなつわもの達の集い、紅白歌合戦を開催。普段の練習の成果を見事
発揮して熱唱を聴かせて下さいました。職員で結成したジョイバンドもにぎやかに歌と演奏
を披露、田原俊彦メドレーは全曲フリ付きで。笑って歌って拍手喝采の１日となりました。

通所介護員 橋場沙稀
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『 如月会 』

～基光会様による民謡～

毎年恒例の干支作り。今年は
酉年なのでニワトリにチャレン
ジ！
脇坂セツ子様、久保ツル子様、
伊達初江様、松村認様による
素敵なニワトリが完成しまし
た。
デイケアルームで展示してい
ます。是非、お立ち寄り下さい。

２月１７日(金）当施設ではすっかり
お馴染みとなった基光会様が再び
慰問に来て下さいました。三味線
や尺八の音色と、こぶしのきいた
民謡のお披露目に、観客の皆様は
うっとり聞き入っておられました。
通所介護員 橋場沙稀

きこうかい

http://www.イラスト素材.net/sample/img/film.jpg
http://www.イラスト素材.net/sample/img/film.jpg


※掲載の写真はご本人様、ご家族様の了承を頂戴しています。

1月18日(水)３階食堂にて入所行事「とん太・かん太歌謡
ショー」が行われました。久しぶりのとん太・かん太の登場
に皆様からの大歓声！一緒に歌を口ずさんだり、リズムに
合わせて手拍子をしたりタンバリンを叩いたりと楽しい時

間をすごしました。

２階介護員 渡辺粧子

おっつ豆まきたのしそう
じゃの～おやつに甘酒
で作ったゼリーじゃぞ～

おいしそうじゃの～

２月４日(土）毎年恒例、節分の豆まき大会を2階

3階で行いました。赤鬼、青鬼に扮した職員が逃

げ回る中、玉入れの玉を投げつけます。笑顔いっ

ぱいの利用者様達から容赦ない？攻撃を受け

た鬼たちは、たちまち降参してしまったとさ！
３階介護員 小笠原美樹

http://www.illust-box.jp/sozai/24698/
http://www.illust-box.jp/sozai/24698/


【編集後記】

３月に入り暖かい春の日差しが待ち遠しいこの頃となりました。インフ

ルエンザが下火になったものの、まだまだ体調管理には注意が必要で

す。広報誌では、施設内で行われた季節の行事や、作品作りの様子な

どをお伝えしています。ご意見、ご感想などお気軽にお寄せ下さいます

様お願い申し上げます。

広報係 村上浩規

【ボランティア募集中】
入所、通所されている方々と、一緒に
ゲームをしたり、作品を作ったり、おしゃべ
りを楽しんでみませんか？また歌や踊りな
ど披露して頂ける方がいらっしゃいました
ら、是非ご紹介下さい。下記担当までご連
絡をお待ち致しております。
お問い合せ窓口 支援相談員 信太克則

～介 護 職 員 募 集～
●介護の資格をお持ちの方

●資格は持っているが、長いブランクのある方

●これから介護の資格を取る予定の方

●介護のお仕事に興味のある方
上記に該当される方はご連絡をお待ちしております。

連絡先 46-8881（担当：こうち）

私の職業である「作業療法士」のご紹介をさせていただきます。

作業療法士とは、簡単に言うとリハビリをお手伝いするための専門職です。
①病気等によって失われてしまった機能を回復させる訓練のお手伝いをする
②これ以上機能が失われないように予防的観点から行う訓練のお手伝いをする
事故による怪我や脳卒中などに伴うリハビリがよく知られていますが、 他にも認
知症やアルコール依存症に対する訓練、場合によっては 統合失調症やこどもの発
達障害、精神的な障害の回復を目指す指導をすることもあります。

①失われた機能を回復させる ②予防的に行う訓練

作業療法の現場では一般的に指導・治療を行うことを「作業活動」と呼びます。
これは元々、日常生活の所動作や仕事、遊びなど、生活に関わる全ての諸活動を
「作業活動」と呼ぶことから、それらを失った際に回復させるために行う リハビ
リ活動も「作業活動」と呼び、回復のための手段としています。

患者様と社会との接点作りをお手伝いするため「作業療法士」は日々努力をして
います。

作業療法士 田林洋樹

応用的動作能力

社会的適応能力 基本的動作能力

・就職・通学や、近隣住民
との交流に際する準備

・運動機能や精神機能など

・食事やトイレ、家事など、日常で必要となる活動。

セルフケア

余暇

家事地域活動

仕事

・セルフケア：着替え、トイレなど日常的な生活行為のこと。
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